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কিরম এলসাইেয়দ

িতীয় পবঃ আপনার ল ির কেরেছন তা

আমরা থম ও িতীয় পেব   রামাদােনর ল িক হওয়া উিচত এবং কমন হওয়া উিচত তা বাখা  কেরিছ। এখন সময় হে
একটা পারাডাইম পিরবতন করার এবং ল অজেন মেনািনেবশ করার।

িনে আপনােদর সামেন ৫ ধাপ এর একটা পিত দখােনা হেলা। যিদ আপিন লেগ থাকেত পােরন তাহেল এই পিত আপনার
রামাদানেক জীবেনর  সমেয় পিরণত করেব। ইনশাআাহ ।

এই পিতিটর নাম হে, ৫ S পিত।

১. Seek Allah  বা আাহেক খাজা:

পৃিথবীেত  কান  কাজই  আাহর  ইা  এবং  সাহায  ছাড়া  স  করা  সব  না।  েতকিট  কােজর  জ  আপনার  িনয়তিটও
পূণ।  যেহতু  আপিন  আাহর  সাহায  ছাড়া  কান  িকছু  করেত  পারেবন  না,  তাই  তাঁর  কােছ  সাহায  চান,  এবং  িতিন
আপনােক  সাহায  করেবন।  েতই  এিট  ীকার  কের  িনন  য,  আপিন  যতই  চা  সাধনা  কেরন  না  কন,  আপিন  আাহর
সাহােযর মুখােপী। এই ীকৃিত আাহর কােছ আপনার মেনর চাওয়া কাশ করেব এবং িতিন আপনােক খািল হােত ফরত
িদেবন না।

২. Start বা  করা:

আপনার ল অজেনর জ রামাদান পয অেপা করার দরকার নাই, একবার যখন আপিন আাহর কােছ সাহায চেয়েছন
তখন আপনার সাফল আর আপনার মেধ িধা ছাড়া অ কান বাধা নই। তাই এখন হে আপনার মােঝ রণা সৃির সময়।
কনা  কন  য,  আপিন  চারাবািলর  উপর  িদেয়  হাটেছন,  এেত  আপনার  হাটার  গিত  থ  হেয়  িগেয়েছ।  এখন  হঠাৎ  কের
চারাবািল সের গেলা,  আপিন িক করেবন? িনিত আপিন আপনার গবপােন িণ গিতেত ছুটেবন। একই ভােব,  রামাদান
 হওয়ার আেগই আপনার ল পােন ছুটেল আপনার একটা লাভ হেব, রামাদােন আপিন ফুলীেড ছুটেত পারেবন। অরা
যখন রামাদােনর থম িদন মা  করেব, তখন আপিন অেনকদূর এিগেয় যােবন। রাল স. বেলনঃ

“আাহর কােছ সবেচেয় িয় আমল হে ধারাবািহক এবং িনয়িমত আমল, হাক সিট খুব অ।”

তাই অ অ কের  কন এবং িনয়িমত চািলেয় যান, যােত রামাদােন আপনার কমমতা সেবা হয়।

৩. System বা পিত:
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েতকটা ববসােয়র িনজ িকছু পিত থােক যােত কের তােদর ববসার লাভ লাকসান ও সািদত কােজর িহসাব করা যায়।
একইভােব  আপনারও  এমন  একটা  পিত  থাকা  উিচত  যটা  িদেয়  আপিন  আপনার  লে  কতটু  অটল  রেয়েছন?  িতিদন
আপিন কতটু উিত কেরেছন? আপিন কতটু কাজ সাদন কেরেছন? এই সম িদকেলা িহসাব করেত পােরন।

িতিদন আপিন মাহাসাবা কন আর িতিদেনর িরেপাট রাখুন। আপিন গত সােহর সােথ এই সােহর িরেপাট তুলনা কন।
দখুন আপনার মেধ কান পিরবতন এেসেছ িকনা?  যখনই আপিন জানেত পারেবন য আপিন আপনার কান একটা কাজ বাদ
িদেয়েছন তখনই আপনার ারা পূবিনধািরত কাজেলা করা সব হেব। হেত পাের এই পিতটা সিঠক না, িক পূণ বাপার
হে আপিন কাজ করেবন। আিম িনেজ একটা িরেপাট বই ববহার কির, আর আপনার যিদ েয়াজন হয় তাহেল আপিন একটা
ডশীট বািনেয় িনেত পােরন। এটা  খুব  বিশ জিটল করার দরকার নই, গল ডক, ওয়ান নাট অথবা এভারেনােট আপিন
একটা ডশীট বানােত পােরন।

৪. Sahib বা সহেযাগী:

সািহব বা সহেযাগী হেন িতিন, িযিন আপনােক আপনার লাজেন সহেযািগতা করেবন। িবেশষত িতিন হেন এমন একজন
বি যার উে হে আপনােক আপনার কােজ ম রাখা। আেরকিট শ ববহার করা যায়, সিট হে দািয়শীল। িতিন হেত
পােরন এমন বি যার সােথ আপিন তারাবীহর পের দখা  করেবন। জেনই জনার সারািদেনর কাজেলা  মূলায়ন করেবন
পারিরকভােব। আর িনেজেদরেক,  এই পয য পিতেলা আপনার সামেন তালা হেলা, সভােব মূলায়ন করেবন। যখন
অরা গে এবং আায় ম, তখন আপনারা রামাদানেক িকভােব আেরা ফল করা যায় স বাপাের আলাপ করেছন। ছাট
একিট িসা, িক পিরবতনিট িবশাল আর নাটকীয়।

৫. Sign বা ার:

সবেশষ িক সবেচেয় পূণ, আপিন আপনার লেলা একিট কাগেজ িলেখ িনন। আর িনেচ আপনার একটা ার সংযু
কন।  এখােন  আপিন  আপনার  সিত  জানান  য,  আপিন  এই  রামাদােন  আপনার  লেলা  অবই  অজন  করেবন।  এই
কাজিটর একিট জাকরী ভাব আেছ, আপনার অবেচতন মন আপনার ঐ কাজেক বাবায়ন করার জ কাজ  কের দয়।
এইভােব  সিত  দওয়ার  ফেল  একিট  িজিনস    হেয়  যায়,  আর  তাহেলা,  এই  লেলা  আপনার  এবং  আপনােকই  এই
লেলা  অজন  করেত  হেব।  আর  এই  য  চুিিট  আপিন  আপনার  সােথ  কেরেছন  সিট  আপনার  সািহবেক  দখান।  িতিন
আপনােক মেন কিরেয় িদেবন এবং আপনােক সহেযািগতা করেবন। আর সবেচেয় পূণ  বাপার হে, চুি নামািট িলিখত
হওয়ায় সিট  আাহ তায়ালাও দখেবন,  এবং  তাঁর  সম ফেরশতারা  এই চুির সাী  থাকেব।  এই কাজিট  কের আপিন স
সম মােষর কাতাের চেল যােবন, যারা রামাদােনর সময়িটেক ফল করার জ সবেচেয় বিশ চা করেছ। আাহ আমােদর
সবাইেক সফল হওয়ার তৗিফক দান কন।

Action Steps বা করণীয়:

১. পির িনয়ত করা।

২.আপনার ল অজেনর জ আজেকই কাজ  কের িদন।

৩.আপনার কাজেলার িহসাব নওয়ার জ একিট িরেপািটং পিত তরী কন।

৪. একজন সহেযাগী িঠক কন িযিন আপনােক আপনার ল অজেন সহেযািগতা করেব।

৫. আপনার লসমুহ িলেখ ফলুন, এবং আপনার অিফস ও বািড়েত সটা টািেয় িদন।

 

িব. ঃ এই লখািট "াডািভ মুসিলম" ওেয়বসাইট থেক পািরত।

চতুথ পবঃ র একিট বছেরর জ চমৎকার িকছু দায়া
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কিরম এলসাইেয়দ

কিরম এল সাইেয়দ একজন কনসাল্েটন্ট, কর্েপােরট ট্েরইনার, পাব্িলক
স্িপকার, ব্লগার এবং প্রাক্তন ইঞ্িজিনয়ার। িতিন TrailblazerUprising
এর প্রিতষ্ঠাতা েযখােন কর্মরত মানুষজন কীভােব প্েরাডাক্িটভ হেত
পাের, সমােজর চলমান অসঙ্গিতেক েপছেন েফেল কীভােব প্েরাডাক্িটভ
হওয়া যায় েসগুেলা িনেয় কাজ কের।


