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খুররম জা মুরাদ

থম পবঃ আাহর রুেক দৃঢ়ভােব ধারণ করার পেথ বাধাসমূহ

ঘ. অিনয়িত রাগ

চতুথ  য  বদণ  মাষেক  আাহর  নকট  থেক  দূের  সিরেয়  দয়  তা  হে  অিনয়িত  রাগ।  যখনই  আপিন  আাহর  রুেক
দৃঢ়ভােব  ধারণ করেবন আপিন দখেবন আপনার জীবন আনময় ও সহজ হেয় িগেয়েছ। আাহর পেথ কাজ করাই আপনার
জ আনের িবষয় মেন  হেব।  দখেবন বিেত বিেত পিরবােরর  সদেদর মেধ  অথবা  সংগঠেনর সদেদর মধকার
িবেরাধেলা অিত সহেজই সমাধান হেয় যাে। আমােদর সামািজক এবং সাংগঠিনক জীবেন যসব বিগত অিমল ও সংঘাত
ায়ী হয় তা আসেল এজ য আমরা পিরপূণ ভােব আাহর পেথ আিরক হেত পািরিন।
যিদ আপিন ধুমা আাহরই তুির জ সবিকছু করেত থােকন তেব কােরা প থেক অবমাননা বা উেপার জবােব আপনার
রাগ করবার েয়াজন হেব না। কারণ সই বি তার কাজ িদেয় আপনার কান িত করেছ না। কবলমা আাহর অসিই
মুিমনেক শংিকত করেব। মেন রাখেবন আাহ বেলেছন- “কােরা িত শতা তামােদর যন এত উেিজত কের না দয় য তার
ফেল তামরা বইনসাফী করেব; সবদা ইনসাফ কর।” (আল-রআন ৫:৮)

আপিন কন রাগ করেবন? একিট ইসলামী সংগঠেন যখােন সকল ভাই-বানেক একসােথ আাহর পেথ হােত হাত
রেখ চলেত হয় সখােন অিনয়িত রাগ বা অেয়াজনীয় কেঠারতা  এবং পারিরক িববাদ ইসলামী জামায়াতেক
সংকটাপ কের। মেন রাখেবন আমরা ধুমা আাহর সি অজেনর জ কাজ করিছ। সখােন আপনার সকল
ভাল আমলেক গব-অহংকার িদেয় ংস করেবন না অথবা আপনার নফসেক িনছক ু বিাথ বা ধু িনেজর
লােভর লে িনেয়ািজত করেবন না। আপনার রাগেক িনয়িত করবার পা উাবন কন।

রাসূল (সাঃ) উপেদশ িদেয়েছন, “যিদ তামােদর কােরা দাঁড়ােনা অবায় রাগ উেঠ তেব যন স বেস পেড়; যিদ এেতও রাগ দূর
না হয় তেব যন স েয় পেড়।” (আহদ, িতরিমিয)

আমােদর দয়েক সকল নিতবাচক আচরণ থেক মু করেত রাসূল (সাঃ) আমােদর আরও িকছু দায়া িশিখেয়েছন, “হ আাহ
আমার দয়েক শঠতা থেক মু কের দাও এবং আমার কাজেক সকল ভান (লাক-দখােনা) থেক মু কের দাও।” (বুখারী)

“হ আাহ আমার মেধ তামার িত ভালবাসােক িচরায়ী কের দাও। এমন ভালবাসা পয়দা কের দাও যভােব তামার িয়
মাষ  তামােক  ভালবােস।  এমন  ভালবাসা  যা  আমােক  তামার  িনকটতর  কের  দয়।  আমার  িত  তামার  ভালবাসােক  (তী
গরেম) শীতল পািনর চাইেত িয়তর কের দাও।”(বুখারী)

এধরেণর আরও অেনক দায়া রাসূল (সাঃ) িশিখেয়েছন। এসব দায়া ও ইবাদত হে আার খারাক, লব এর পুিদাতা, এবং
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জীবেন সফল হবার  পােথয়।  জীবেনর সকল তৎপরতায় এসব দায়া  উারণ কন;  পড়ানার  সময়,  কােজর সময়,  সানেক
িশা দােনর সময়।

মেন রাখেবন যিদ আমরা িনছক িনয়াবী াথেণািদত হেয়ই কাজ কির তেব আা তার খারাক বিত হেব, আমােদর সব ভাল
আমল হািরেয়  যােব।  রআেন  বলা  হেয়েছ,  “যসব  লাক  িনেজেদর  খাদার  সােথ  ফরী  কেরেছ  তােদর  কােজর  দৃা  সই
ভের মত যােক এক  ঝেড়া  হাওয়া  উিড়েয় িদেয়েছ।  তারা  িনেজেদর কৃতকেমর  কান  ফলই পােব  না।  এটাই থম পযােয়র
পথতা।”(আল-রআন ১৪:১৮)

ঙ. িজহবার অপববহার

পম  ভয়াবহ  বদঅভাস  হে  িজহবার  অপববহার।  িজহবার  ববহার  এর  িবষেয়  আমােদর  সতক  থাকেত  হেব।  কারণ  এর
অপববহার দাজেখর আনেক ত িনকটতর কের। িমথা,  অীল, নাংরা  কথা,  গীবত এবং কটুভাষণ যন আমােদর িজহবা
থেক িনগত না হয়। অেদর িবষেয় বলার সময় আমরা যন সেবা সতকতা অবলন কির। রাসূল (সাঃ) বেলেছন, “তামােদর
কউ আমােক অের িবষেয় িকছু বলা থেক িবরত থােকা কারণ আিম তামােদর েতকেক পিরার দয় িবিশ দখেত চাই।”
(আবু দাউদ)
িজহবােক িনয়েণ রাখবার সহজতম উপায় হে পারিরক কেথাপকথেনর সমেয়ও মেন আাহর রণ জাত রাখা। এ িবষেয়
রাসূল (সাঃ) বেলেছন, “আাহর িজিকর ছাড়া দীঘ সময় কথা বেলা না, কারণ দীঘসময় আাহর রণ িবহীন কথাবাতা দয়েক
কেঠার কের দয়, আর যার দয় কেঠার স আাহর কাছ থেক সবেচেয় দূেরর মাষ।” (িতরিমিয)

চ. যৗন লালসা

আাহর কােছর মাষ হবার পেথ ষ এবং সবেশষ বাধা হে লালসাপূণ যৗনাকাা। আাহ আমােদর যসব শিশালী তাড়না
িদেয়  তরী  কেরেছন  যৗনতা  তার  অতম।  পিব  রআেন  আাতায়ালা  সইসব  মােষর  শংসা  কেরেছন  যারা  তােদর
যৗনােক  হফাজেত  রােখ  ।(আল-রআন  ২৪:৩০-৩১)
চড লােভর মুেখও মুিমন বাারা  তােদর যৗনাকাােক িনয়েনর মেধ রেখ তােদর চািরিক পিবতা রা করেত সমথ
হয়।

মােষর যৗনাের অপববহার বািভচার বা জনার িদেক চািলত কের যােক রআেন মহাপাপ িহেসেব বণনা করা হেয়েছ “হ
ঈমানদারগণ তামরা জনার িনকটবতী হেয়া না, এটা এক িবরাট অসাধুতা এবং শয়তানী পা।” (আল-রআন ১৭:৩২)

এই আয়ােত অৈবধ যৗনাকাা জাত হয় তথা নারী পুেষর মােঝ আপিকর সক সৃি হয় এমন সব েক এিড়েয় চলেত
বলা হেয়েছ। এ িবষেয় আাহ এবং তাঁর রাসূেলর প থেক িনেা উপেদশ দয়া হেয়েছঃ

সামথ  থাকেল আমােদর িবেয় করা উিচত। রাসূল (সাঃ) বেলেছন, “হ যুবকগণ! তামােদর মােঝ যারা ীর ভরণেপাষেণ সম
তােদর  িবেয়  করা  উিচত।  কারণ  এটা  তামােদর  চািরিক  পিবতা  রা  করেব  এবং  অ  ী  লাকেদর  িদেক  চাহিন  থেক
তামােদর মু রাখেব।” (বুখারী) যিদ আপনার িবেয়র আিথক সিত না থােক তেব আপনার নফল রাযা রাখা উম কারণ এটা
আপনার যৗনাকাােক িনয়েন রাখেত সাহায করেব। রাসূল (সাঃ) বেলেছন, “হ যুবকগণ তামােদর িবেয় করা উিচত। যারা
িবেয় করেত (আিথকভােব) অম তােদর রাযা রাখা উিচত কারণ রাযা যৗনকাা কমায়।” (বুখারী)

আমােদর  শরীেরর  সকল  অংশেক  (ধুমা  লাানেক  নয়)  জনার  িনকটবতী  হওয়া  থেক  দূের  রাখেত  হেব।  রাসূল  (সাঃ)
বেলেছন, “আদম সােনর েতক অেরই যনা হেত পাের। চাখ এর জনা হেত পাের লালসার দৃির মাধেম। হােতর জনা
হেত পাের েশর মাধেম। পােয়র জনা হেত পাের অৈনিতক কােজর ােন গমেনর মাধেম। মুেখর জনা হেত পাের চুেনর
মাধেম। দেয়র জনা  হেত পাের িচার মাধেম যা  যৗন অের মাধেম বাবািয়ত হেত পাের।” (বুখারী,  মুসিলম) এজ
রাসূল (সাঃ) সব সময় শয়তােনর কবল থেক আাহর আয় চাইেতন।”(আবু দাউদ)

িবপরীত িলের মােষর িদেক কামনার দৃিেত তাকােনা  বজন করেত হেব। রাসূল (সাঃ)  কামনার দৃিেত তাকােনােক চােখর
জনা বেলেছন, ‘চােখরও জনা হেত পাের এবং তা হে লালসার (কামনার) দৃি।(বুখারী) িতিন আরও বেলেছন, লালসার দৃি
হে শয়তােনর তরফ থেক আসা এক িবষা তীর; য এটা থেক আাহর ভেয় িনেজেক িবরত রাখেব তার ঈমান বৃি পােব;
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এর ফেল স অের শাি অভব করেব।(মুসনাদ ইবেন হাল)

অের ‘আওরা’ বা গাপন অের িদেক তাকােনা পিরহার করেত হেব। রাসূল (সাঃ) অের গাপন অের িদেক তাকােত বারণ
কেরেছন। “একজন পুষ অপর পুেষর গাপন অের িদেক তাকােবনা, কান নারী অপর নারীর গাপন অের িদেক তাকােব
না, এক চাদর-এর নীেচ জন পুষ ঘুমােনা িঠক নয় এবং এক চাদেরর নীেচ জন নারীও ঘুমােনা িঠক নয়।” (মুসিলম)

আমােদর ‘খালওয়া’ আইন মেন চলা উিচৎ।  খালওয়া হে এক ঘের নারী-পুেষর এমন অবান যখােন তৃতীয় কান বি
নই এবং তৃতীয় কান বি আসবার সাবনা নই। এ ধরেণর পিরেবশ মােষর অসৎ িচা বাবায়েন সহায়ক হয়। ইসলাম
মাহরাম আীয়তার বাইেরর নারী পুেষর ‘খালওয়া’ িনেষধ কেরেছ। এর মােন এই নয় য ইসলাম আমােদর উপর আা কম
রাখেছ; এর মােন এই য কান শয়তানী েরাচনার মুেখামুখী হওয়া থেক আমােদর মু রাখা। রাসূল (সাঃ) বেলেছন, ‘যারাই
আাহ এবং হাশেরর িবাসী তারা যন কান (গায়ের মাহরাম) মিহলার সােথ একাকী িনভৃেত (তার মাহরাম আীয় বা তৃতীয়
বির উপিিত ছাড়া) না বেস, তা না হেল তােদর মােঝ তৃতীয় বি িহেসেব শয়তান উপিত হেব।” (আহমাদ)

সূঃ িবআইআইিট (বাংলােদশ ইনিিটউট অব ইসলািমক থট) কতৃক কািশত “বেহ সািদক” 
 

 

খুররম জা মুরাদ

উস্তাদ খুররম জাহ্ মুরাদ (১৯৩২-১৯৯৬) ইসলামী পুনর্জাগরেণর অন্যতম
একজন ব্যক্িতত্ব। িতিন একাধাের দা’য়ী, ইসলামী িচন্তািবদ ও
রাজনীিতিবদ িছেলন। মূলতঃ পািকস্থানী হেলও িতিন এিশয়া, ইউেরাপ ও
আফ্িরকা জুেড় ইসলােমর পুনর্জাগরণ ও আন্তঃধর্মীয় সংলােপ
উল্েলখেযাগ্য অবদান েরেখেছন। িতিন পািকস্তােনর িবখ্যাত
“তরজুমানুল কুরআন” ম্যাগািজেনর সম্পাদক িছেলন ও ইসলািমক
ফাউণ্েডশন, ইউেক এর িডেরক্টর েজনােরল িছেলন। েপশায় ইঞ্িজিনয়ার এই
মনীষী ১৯৭৫-১৯৭৬ সােল মক্কার মসিজদ-আল-হারােমর সংস্কার প্রকল্েপও
জিড়ত িছেলন। উর্দূ এবং ইংেরজীেত তাঁর রিচত পঞ্চাশিটরও অিধক গ্রন্থ
রেয়েছ। পাশাপািশ িতিন সাইেয়দ আবুল হাসান নদভীর িবখ্যাত Muslims in
the West: Message and the Mission গ্রন্থিট সম্পাদনা কেরন। এছাড়াও
তাঁর চার’শ এরও অিধক অিডও-িভিডও েলকচার রেয়েছ।
তাঁর উল্েলখেযাগ্য গ্রন্থসমূহঃ বাংলাঃ ১। কুরআন অধ্যয়ন সহািয়কা
২। ইসলামী আন্েদালেনর কর্মীেদর পারস্পিরক সম্পর্ক English: 1. Way
to the Quran 2. Key to al-Baqarah 3. The Quranic Treasures 4. Islam -
The Easy Way 5. Who is Muhammad? 6. Gifts from Muhammad 7.
Shariah: The Way to Justice 8. Shari'ah: The Way to God 9.
Interpersonal Relations 10. In the Early Hours: Reflections on Spiritual
and Self-Development 11. Sacrifice the making of a Muslim 12.
Dawah among Non-Muslims in the West 13. Islam & Terrorism 14. The
Islamic Movement: Dynamics of Values Power and Change 15. Islamic
Movement in the West: Reflections on Some Issues 16. Dying & Living
for Allah Urdu: 1. Zikr-e-Ilahi ("Remembrance of God") 2. Rabb se
Mulaaqaat ("Meeting with the Lord") 3. Dawat kai Nishan-e-Raah 4.
Imaanat Daary ("Honesty") 5. Allah se Muhabbat ("Loving Allah") 6.
Hasad aur Bughz ("Jealousy & Envy") 7. Rizq-e-halal ("Lawful
Sustenance") 8. Niyyat aur Amal ("Intention & Action") 9. Hubb-e-
Dunya ("Love of the World") 10. Dil ki zindagi ("Life of the Heart") 11.
Ghalatiyon to Maaf Karna ("Forgiving Mistakes") 12. Haqeeqat-e-Zuhd
("Reality of Piety") 13. Urooj ka Raasta ("The Way to Elevation"


