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আাহর রুেক দৃঢ়ভােব ধারণ করার পেথ বাধাসমূহ (পব-১)

খুররম জা মুরাদ

মানব চিরের কতেলা ম বিশ আেছ যা থেক মু থাকেত আপনােক সদা সবদা সেচ থাকেত হেব। কারণ ঐসব দাষ
মাষেক আাহর পথ থেক দূের সিরেয় দয়। এসব দাষসমূহ হে যথাঃ
 

ক. অহংকার

আাহর নকট  লােভর পেথ অতম বড় বাধা  হে অহংকার। এটা  হে িবনয় এবং নতার িবপরীত এক চির ংসকারী
বিশ। তাযিকয়ার মাধেম আমরা িতেল িতেল চির গঠেনর য িভি রচনা কির অহংকার িনিমেষ তা ংস কের দয়। হাদীেস
বলা হেয়েছ, “যার অের িতল পিরমাণ অহংকারও আেছ স বেহশেত েবশ করেব না।”

এই হাদীস েন একজন সাহাবী রাসূল (সাঃ) ক িজেস করল, “হ রাসূল! যিদ কউ উম পাষাক পড়েত এবং র জুতা
পােয় িদেত পছ কের?” উের রাসূল (সাঃ) বলেলন, “আাহ িনেজ র তাই িতিন সৗযেক পছ কেরন। অহংকার হে
সতেক অীকার করা আর অপরজনেক খােটা করা এবং অবা করা।” (মুসিলম)

যখনই  আপনার  মেন  হেব  য  আপিন  বড়  িকছু  হেয়েছন,  মেন  করেবন  য  তখনই  আপনার  আধািক  মৃতু  হেয়েছ।  কােজই
আপনার সকল সৎ এবং উম েচার সফল সমাি তখনই হেব যিদ আপিন িবনয়ী হেত পােরন। সবসময় মেন রাখেবন যা িকছু
আপিন অজন কেরেছন সবই আাহর দান, কানটাই িনছক আপনার চায় অিজত নয়।

িতীয়তঃ মেন রাখেবন আপনার জ আদশ হে রাসূল (সাঃ) এর জীবন অসরণ। তাঁর জীবেনই রেয়েছ অকরণীয় আদশ।
“এেত  কান  সেহ  নই  য  আপিন  নিতকতার  অিত  উ  মযাদায়  অিভিষ।”  (আল-রআন  ৬৮:৪)  যেহতু  আমােদর
অকরণীয় আদশ এত উঁচু  মােনর ও উম সেহতু তাঁর অসরেণ আমােদর সারা জীবনই নিতক মান উত করেত হেব। যিদ
কােরা অকরণীয় আদশ এমন হয় যা সহেজই অজন করা যায় তেব শীই তার মেধ এই তৃি  এেস যায় য স যেথ ভাল মান
অজন  কের  ফেলেছ  আর  এই  তুি  তার  আরও  ভাল  হবার  চােক  িনৎসািহত  কের।  যেহতু  আমােদর  মুসলমানেদর  জ
আাহ িনধািরত জীবেনর আদশ অেনক উমােনর সেহতু  আমােদর জীবনভর িনেজেদর আরও  ভাল করার চায় িনেয়ািজত
থাকেত হেব। এই জীবনভর উম হবার চা আমােদর মেধ আধািক উিত ঘটােব। যিদ এই অবাহত েচায় কান পযােয়
আমােদর মােঝ গৗরব বা অহংেবােধর উপম হয় তেব বুঝেত হেব এটা  শয়তােনর প থেক এেসেছ। যই শয়তান আমােদর
ান ও আমল এর পরীা িনেত চায়।

আপনার িতল িতল কের অজন করা সকল কােমিলয়াত মুহূেতর মােঝ ংস কের িদেত পাের এই অহংকার। কােজই িনেজেক এই
অহংকার থেক বাঁচান। মেন রাখেবন এই গব অহংকার অেনক সময় অত আকষণীয় উপােয়, মেনর অেনক বেখয়ােলর বেশ
এেস যেত পাের। অতএব সতক থান!
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একিট  হাদীেস  দসীেত  রাসূল  (সাঃ)  একজন  িবনয়ী  মুিমেনর  যার   দয়  সকল  গব-অহংকার  মু  এবং  পিব
(খািলস) তাঁর বণনা িদেয়েছন “আমার বাােদর মেধ সই আমার বশী িয় য জীিবকার পছেন নতম সময়
দয় আর আাহর রেণ বশী সময় দয়; য তার রেবর ইবাদেত একিন এবং তাঁর কৃত অগত; য জনগেণর
মােঝ কম পিরিচত (চার িবমুখ); যার জীিবকা মা চলার জ যেথ এবং এেতই স স। তার মৃতু তাড়াতািড়
আসেব, তাঁর অিম যাায় কম মাষ থাকেব এবং তার রেখ যাওয়া সদ হেব নগ।” (িতরিমিয)

কােজই আপিন এভােব আাহর পেথ কাজ করায় রত থান। আমােদর রব  তাঁর পেথ কােজর কথা রণ করাবার জ িটিভ
পদায় উপিত হেবন না। হেত পাের তাঁর পেথ চলার জ পিকায় সাদকীয় িলখা হেব না। িতিন আকষণীয় বৃতার মাধেম
সমােবেশর  াতােদর  আকষণ  করেবন  না।  িক  তারপরও  একজন  মুিমন  মুেতর  জ  তাঁর  রণ  িবৃত  হেবন  না।  িবপদ,
আপদ,  পরীা  এমনিক  পরাজেয়র  মুেখও  মুিমন  খাদািবমুখ  হেব  না।  স  কখনও  তার  সাফল  বা  িবজেয়র  সাবনার  িহসাব
করেব না বরং স সাফেলর একটা মা উপায়ই জােন তা হে আাহর িত দািয় পালন। এটা স তার সকল সাধ িনেয়ািজত
কের পালন কের। এমন মুিমনই ইসলামী আেালেনর অকাট শি, উাহর মদড প।

খ. শঠতা

একজন ঈমানদােরর সকল নক আমল ন কের দয় এমন আেরকিট বদণ হে িনফাক। িনফাক মােন শঠতা বা দশন এবং
এমন ভাল বিশের অিভনয় যা আসেল িনেজর মেধ নই। রাসূল (সাঃ) এমন বিশের িনা কেরেছন এভােব “য অেক
দখােনার জ নামাজ পেড় স একজন মূিতপূজারীর সমতূল কারণ স অেক আাহর সমপযােয়র মেন কেরেছ; তমিন য
অেদর দখােনার  জ দান  করেছ  সও আাহর  সােথ  কাউেক শরীক করেছ।”  (আহমদ)  িতিন  আরও  বেলেছন,  “একজন
মুনািফেকর  িতনিট  বিশ  আেছ,  যিদও  স  নামাজ  পেড়,  রাযা  রােখ  এবং  দাবী  কের  স  মুসিলম  স  বিশ  িতনিট  হে,
থমত- স িমথা কথা বেল, িতীয়ত- স ওয়াদা ভ কের, তৃতীয়ত- স িবাস ভ কের।” (বুখারী, মুসিলম)

শঠতা হে এমন খারাপ বিশ যা আপনার ঈমানেক আড়াল কের। এটা এমনভােব আপনার চির ংস কের যমন উইেপাকা
কাপড়েক খেয় ফেল। িনফাক হে ইখলাস এর িবপরীত। ইখলাস হে  ভাল কাজ ও ঈমােনর অতাবকীয় পূবশত। কােজই
আপিন পুনঃপুন আপনার কাজ ও িনয়াতেক ইখলাস ও িনফাক এর সােপে যাচাই ও িবচার করেবন।

গ. হতাশাবাদ

আাহর িনকটবতী হবার পেথ আেরকিট বাধা হে িনরাশা বা হতাশাবাদ। অবই িনরাশা বা হতাশা থেক মু থাকেত সেচ
হেত হেব। আাহ তায়ালা  তাঁর  রহমেতর উপর িনরাশ হওয়ােক ফরী কেলেছন। িতিন বেলেছন, “স ংস হেব য আাহর
রহমেতর িবষেয় িনরাশ হয়।” (আল-রআন ১৫:৫৬)  আপিন যিদ শতবারও চা কের িনিদ ল অজেন বথ হন তবু িনিত
থান  য  িতবােরর  চার  জ  আপিন  অপিরিমত  পূণ  লাভ  করেছন।  এভােব  ভাবেল  মুিমনেদর  মেন  কখনও  পরািজত  বা
হতাশাভাব আসেব না। আাহ যা ওয়াদা কেরেছন তা অবই সত এবং তা আসেবই, “আর যারা আমার চা সাধনা করেব
তােদর  আিম  অবই  পথ  দখােবা।  আর  আাহ  িনিতই  সৎকমশীলেদর  সােথ  রেয়েছন।”  (আল-রআন  ২৯:৬৯)  অতএব
সবদা আশাবাদী ও ইিতবাচক মেনাভাব রাখুন। আজীবন আশাবাদী থান।

সূঃ িবআইআইিট (বাংলােদশ ইনিিটউট অব ইসলািমক থট) কতৃক কািশত “বেহ সািদক” 
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খুররম জা মুরাদ

উস্তাদ খুররম জাহ্ মুরাদ (১৯৩২-১৯৯৬) ইসলামী পুনর্জাগরেণর অন্যতম
একজন ব্যক্িতত্ব। িতিন একাধাের দা’য়ী, ইসলামী িচন্তািবদ ও
রাজনীিতিবদ িছেলন। মূলতঃ পািকস্থানী হেলও িতিন এিশয়া, ইউেরাপ ও
আফ্িরকা জুেড় ইসলােমর পুনর্জাগরণ ও আন্তঃধর্মীয় সংলােপ
উল্েলখেযাগ্য অবদান েরেখেছন। িতিন পািকস্তােনর িবখ্যাত
“তরজুমানুল কুরআন” ম্যাগািজেনর সম্পাদক িছেলন ও ইসলািমক
ফাউণ্েডশন, ইউেক এর িডেরক্টর েজনােরল িছেলন। েপশায় ইঞ্িজিনয়ার এই
মনীষী ১৯৭৫-১৯৭৬ সােল মক্কার মসিজদ-আল-হারােমর সংস্কার প্রকল্েপও
জিড়ত িছেলন। উর্দূ এবং ইংেরজীেত তাঁর রিচত পঞ্চাশিটরও অিধক
গ্রন্থ রেয়েছ। পাশাপািশ িতিন সাইেয়দ আবুল হাসান নদভীর িবখ্যাত
Muslims in the West: Message and the Mission গ্রন্থিট সম্পাদনা
কেরন। এছাড়াও তাঁর চার’শ এরও অিধক অিডও-িভিডও েলকচার রেয়েছ।
তাঁর উল্েলখেযাগ্য গ্রন্থসমূহঃ বাংলাঃ ১। কুরআন অধ্যয়ন সহািয়কা
২। ইসলামী আন্েদালেনর কর্মীেদর পারস্পিরক সম্পর্ক English: 1. Way
to the Quran 2. Key to al-Baqarah 3. The Quranic Treasures 4. Islam -
The Easy Way 5. Who is Muhammad? 6. Gifts from Muhammad 7.
Shariah: The Way to Justice 8. Shari'ah: The Way to God 9.
Interpersonal Relations 10. In the Early Hours: Reflections on Spiritual
and Self-Development 11. Sacrifice the making of a Muslim 12.
Dawah among Non-Muslims in the West 13. Islam & Terrorism 14.
The Islamic Movement: Dynamics of Values Power and Change 15.
Islamic Movement in the West: Reflections on Some Issues 16. Dying
& Living for Allah Urdu: 1. Zikr-e-Ilahi ("Remembrance of God") 2.
Rabb se Mulaaqaat ("Meeting with the Lord") 3. Dawat kai Nishan-e-
Raah 4. Imaanat Daary ("Honesty") 5. Allah se Muhabbat ("Loving
Allah") 6. Hasad aur Bughz ("Jealousy & Envy") 7. Rizq-e-halal
("Lawful Sustenance") 8. Niyyat aur Amal ("Intention & Action") 9.
Hubb-e-Dunya ("Love of the World") 10. Dil ki zindagi ("Life of the
Heart") 11. Ghalatiyon to Maaf Karna ("Forgiving Mistakes") 12.
Haqeeqat-e-Zuhd ("Reality of Piety") 13. Urooj ka Raasta ("The Way
to Elevation"


