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িশর বি গঠেন িকভােব ভূিমকা রাখেবন

ডঃ মানা ইয়ুসরী

িশর বি গঠেন িকভােব ভূিমকা রাখেবন - মানা ইয়ুসরী
িবেয়র পূেব,  সকল মাষই িকছু  ের জাল বুেনন তার অনাগত সানেদর িনেয়;  ভাবনার ভীেড় অেনকটা  জায়গা  জুেড় থােক
িকভােব সানেদর বড় করেবন সই িচািট, িতা কেরন িতিট সানেক একজন অকরণীয় ও চমৎকার বি স মাষ
িহেসেব গেড় তালার।

অেনক মা-ই  বাইের  কাজ না  করার  িসা  নন  যােত  তাঁরা  যথাযথভােব  সানেক লালন পালন করেত পােরন,  পােশ  থাকেত
পােরন সােনর বেড় উঠার, বড় হেয় ওঠার সময়টুেত। তারপর যখন তােদর  সিত হয়, তােদর কাল আেলা কের আেস
চমৎকার  একিট  সান  তখন  বাবতা  িকছুটা  িভভােব  হািজর  হয়।  সানেদর  িতিদনকার  লালন  পালেন  চােলেলা  আেস
িকছুটা িভভােব। সােনর খাওয়া-পরা ও তােক পিরার পির রাখার পছেনই বিতব হেয় পেড়ন মা। আর কমা বাবা
বাসায় িফের অেই িবর হেয় পেড়ন বাার কাায়। আর এই াতািহকতায় আড়াল পেড় যায় সােনর আা ও বিের
গঠেনর িদকটা; সান লালন-পালেনর ে বিের গঠনটাই য সবেচেয় পূণ  একটা জায়গা সটা বমালুম ভুেল যান
মা-বাবারা।

অেনক বাবা-মাই এই ধারণা ারা আ থােকন য, যেহতু তােদর সানরা তােদর মাধেম এই পৃিথবীেত এেসেছ, সানেদর
উপর  তােদর  এক  ধরেণর  মািলকানা-  রেয়েছ;  তােদর  অিধকার  রেয়েছ,  াধীনতা  রেয়েছ  সােনর  বাপাের  যা  ইে  তাই
িসা নওয়ার ও পছ করার।

িক কৃত ােব বাবতা িকছুটা িভ। কাহিলল িজবরােনর ভাষায় বলা চেল,

“তামার সােনরা তামার সান নয়,

জীবেনর জ জীবেনর য আকাা তারা তারই সান

তামার মাধেমই তােদর আগমন তামা হেত নয়

যিদও তারা তামার সােথ থােক, তারা তামার নয়।”

িতিট বাবা-মাই অপর একজন মােষর দািয়া হওয়ার সােন সািনত। তেব এিট বুঝা অত পূণ য
এই  দািয়  তােক  এই  ছা  মাষিটর  মািলেক  পিরণত  কের  না।  বরং  বাবা-মার  দািয়  হেলা  সানেক  ত
একিট  বি  িহেসেব  গেড়  তুলেত  সহায়তা  করা,  সােনর  সম  সাবনার  িবকােশ  ভূিমকা  রাখা,  ইিতবাচক
ণাবলীর  আেলােক  র  একিট  জীবন  গঠেন  সানেক  সহায়তা  করা।
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সান লালন-পালেন িকছু সাধারণ পরামশঃ

সান  লালন  পালেনর  ে  চমৎকার  একিট  িনেদশনা  হেলা  সােনর  সে  এমন  আচরণ  কন,  য  আচরণ  আপিন  অ
লাকেদর  কাছ  থেক  িনেজর  জ  আশা  কের  থােকনঃ

০১. বাবা িকংবা মা িহেসেব কী করা উিচত তার হামওয়াক কন: বাারা কীভােব আচরণ কের, কীভােব বেড় ওেঠ স সেক
পড়ােশানা  কন,  িশখুন।  খুব  সাধারণ  একিট  উদাহরণ  হেলা,  ায়শই দখা  যায়  বাবা-মা  সানেক শাি  িদেন দয়ােল  ছিব
আঁকার কারেণ িকংবা খাওয়ার সময় মুখ থেক খাবার ফেল দওয়ার কারেণ। অথচ এই ছিব আঁকার সহজ বাখা হে আপনার
সােনর মেধ শিক বণতা ও সৗযেবােধর অভূিত রেয়েছ। তাই এর সিঠক সমাধান হওয়া উিচত একসােথ দওয়ালিট
পিরার করা এবং চাট পপার িদেয় পুেরা দয়াল সািজেয় আপনার সানেক বলা য, স এখন ইেমেতা আঁকেত পাের।

আর  খাবার  ফেল  দওয়ার  বাপাের  খুব  বিশ  জাড়াজুিড়  না  কের  সাত  িকংবা  তার  চাইেত  একটু  বিশ  বয়স  পয  তােক
ভােলাভােব  িশণ  িদন  যােত  স  বাপারিট  আয়  করেত  পাের।

০২. িনেজর য িনন, িনেজেক সময় িদন:

আপিন যখন েন চেড়ন েনর মাইেক কান কথািট ভেস আেস? এিট িক বেল না য, আপনার সােথ যিদ কান বাা থােক,
তেব থেম িনেজর অিেজন মািট পের িনন এবং আপনার সানেক তার মািট পরেত সাহায কন? বাবা-মা িবেশষ কের
মােয়রা তােদর সােনর জের পের িনেজর সকল চািহদা, সকল েয়াজনীয়তােক অবেহলা করেত  কেরন। অত মধাবী
এক িচিশীর সােথ দখা হওয়ার পের তােক যখন িজেস কেরিছলাম কান কাজিট তুিম সবচাইেত বিশ ভােলাবােসা,  স
:খর  সােথ  জবাব  িদেয়িছেলা  িবেয়র  পর  গত  ১০  বছের  স  কানভােস  তুিলর  একিট  আঁচড়ও  কােট  িন।  ভেব  দখুন  এই
এেতােলা বছর িক পিরমাণ হতাশা স বুেক বেয় বড়ািেলা।

এিট  খুবই  পূণ।  এিট  খুবই  পূণ  য,  বাবা-মা  রা  তােদর  িনেজেদর  খয়াল  রাখেবন,  য  িনেবন;  কননা  িনেজর
অিেজন  মািট  না  পরেল  কানভােবই  আপনার  সােনর  খয়াল  রাখার  মেতা  তা  আপনার  থাকেব  না।

০৩. শাির পিরবেত ভুল শাধরােনার অভাস গেড় তুলুন:

ুিমর  কারেণ  শাি  পেয়েছন  এই  বেল  যিদ  আপনার  বু  আপনােক  মাগত  খাঁচােত  থােক  আপনার  কমন
লাগেব বলুন তা! আপনার সান যিদ কান ভুল কের সেে তােক শাি না িদেয় সই ভুল শাধরােনর অভাস
গেড়  তুলুন।  শািদােনর  বাপারটার  মেধ  এক  ধরেণর  আঘাত  থােক  যা  বাার  মানিসক  গঠেনর  অরায়  হেত
পাের। তাছাড়া িতিট ভুল কাজ িকংবা ভুল আচরণই শাধরােনা সব ভুল হেয় যাওয়ার পের িক করেত হেব তা
সিঠকভােব শখােনার মাধেম। যমন- কানিকছু মেঝেত ফলেল তা মুেছ ফলা ইতািদ।

০৪. ভােলা আচরেণর জ আপনার সােনর শংসা কন

আপনার সােনর কাজেলােক ইিতবাচকভােব বণনা কন। যমন “যাক অবেশেষ ুটা তাহেল া হেলা” না বেল বলুন “তুিম
এেতা শা হেয় চমৎকারভােব বেসেছা, আমার খুব ভােলা লাগেছ।”

য কান ধরেণর নিতবাচক বণনা াভািবকভােবই নিতবাচক ভাব ফলেব এবং নিতবাচক আচরেণর বণতা বৃি করেব।

০৫. আপনার সােনর সােথ নভােব, যথাযথ সােনর সােথ কথা বলুন

আপিন যভােব কথা বেলন আপনার সান িঠক একইভােব কথা বলাটােক আয় করেব। তাই আপিন যিদ একজন ন-ভ সান
চান, বাবা-মা িহেসেব সােনর সােথ ন-ভ আচরণই আপনােক করেত হেব। এমন িকছু আপনার সানেক বলেবন না যা তােক
আঘাত  করেব  িকংবা  তার  মেধ  এ  ধরেণর  অভূিত  তির  করেব  য  তার  িত  আপনার  ভােলাবাসা  তার  আচরেণর  উপর
িনভরশীল।  আপনার  সানেক  অভব  করেত  িদন,  তার  িত  আপনার  ভােলাবাসা  এেকবােরই  িনঃশত।
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০৬. উেদাগী হান এবং খারাপ আচরণ িতেরােধ পিরকনা কন:

ধন আপিন ডাােরর কােছ যােন এবং আপনার সানও আপনার সােথ যােব। সখােন আপনার যেথ সময় লাগেব এবং
আপিন জােনন আপনার সান খুব তাড়াতািড় অির হেয় পড়েব, তাই আপনার বােগ এমনিকছু রাখুন, হেত পাের সিট খলনা
সামী িকংবা অ িকছু, যা িদেয় স িকছু সময় অতঃ কাটােত পারেব। এই পুেরাটা সময় তােক শাভােব চুপচাপ বেস থাকেত
বলাটা বাার াভািবক আচরেণর িবেরাধী।

০৭. একবাের একিট ভুল ধন, তার বিশ নয়

যিদ আপনার সােনর আচরেণ অেনকেলা ভুল খুঁেজ পান, সখান থেক একিট িকংবা ইিট ভুল আচরণ বাছাই কন এবং তা
শাধরােনার চা কন; বািক ভুলেলা আপাততঃ উেপা কন।

তামার এটা ভুল, ওটা ভুল, সারািদন এই ধরেনর অিভেযাগ মারাক হতাশা তির কের এবং এেত বাা িনেজেক খারাপ ভাবেত
 কের। স িনেজর উপর আা হািরেয় ফেল এবং হাল ছেড় দয়। এর ফলিতেত স আেরা বােজ আচরণ করেত থােক।

০৮. সিতকার অেথ কাযকরী সময় কাটান:

আসেল িক পিরমাণ সময় আপিন আপনার সােনর সােথ কাটােন তার চাইেত অেনক বিশ পূণ  িবষয় হেলা তার সােথ
কাটােনা মূতেলা আপিন কীভােব বয় করেছন। ঘের থাকা অেনক বাবা-মােয়রা বাসার কাজকেম িকংবা াতিহক িটন কােজ
এেতাটাই ব হেয় পেড়ন য তারা তােদর সােনর সােথ একটু কথা বলেত িকংবা খলেত ভুেল যান নতুবা াির কারেণ পের
উেঠন না।

মােঝ মােঝ বাবা-মােদর যখন িজেস কির তারা তােদর সােনর সােথ কীভােব সময় কাটান উর আেস, “আের আমরােতা্ িত
সােহই ওেদর বাইের ঘুরেত িনেয় যাই।” িক আসেল আপিন যিদ সিতকার অেথ তােদর সােথ িকছু কাযকরী সময় কাটােত চান
তার জ সবচাইেত উপযু জায়গা হেলা আপনার বািড় িকংবা এমন কান ান যখােন কথা বলার চুর েযাগ রেয়েছ, েযাগ
রেয়েছ পররেক বাঝার, ভাব িবিনময় করার, চােখর দৃির য ভাষা তা পড়ার। এই যাগােযােগর, ভাব িবিনমেয়র সবেচেয়
ভােলা  উপায় হেলা  আপনার সােনর সে খলাধূলা  করা  এবং অবই সবধরেণর ইেলকিনক সামী  িকংবা  গােজট বাইের
রেখ।

সবেশেষ, এই কথািট সবসময় মেন রাখেবন আজেক আপনার তণ বয়েস, শারীিরকভােব শিশালী থাকার এই সময়িটেত য
বীজ আপিন বপন করেবন তারই ফসল আপিন তুলেবন কালেক আপনার বৃ বয়েস, বল সময়িটেত।
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