
িববািহত জীবনেক খী করার উপায় (পব-২)

www.shoncharon.com 1/2

িববািহত জীবনেক খী করার উপায় (পব-২)

িমজা ইয়াওয়ার বইগ

থম পবঃ িববািহত জীবনেক খী করার উপায়

৪. অখী দাত জীবেন কীভােব খ িফিরেয় আনা যায়?

কাজটা িনঃসেেহ অতা কিঠন, কারণ এর জ একটা পূবশত আেছ। আপিন যিদ সই পূবশতটা পূরণ করেত পােরন তাহেল
অব বশ সহজ। শতটা  হে, ‘আপিন িক সিতই চান আপনার দাত জীবন েখর হাক?’ কথািট নেত অুত লাগেত
পাের, িক আিম আমার দীঘ কাউেিলং জীবেনর অিভতায় দেখিছ, সংসাের অশাির ধান কারণই হে িনেজরা সিতকার
অেথ খ না চাওয়া। জীবনেক খময় করার বাপাের তারা কউই সেচতন িছল না; বরং কবল িনেজেক বা অেক স করার
জ িকছু একটা কের বুঝ িদেত চাইিছল য ‘তারা চা করেছ’। বােব কথািট সূণ িমথা; কননা তারা কখেনাই সিতকার
অেথ চা কেরিন। তারা অসমা একটা নাটেক অিভনয় কের চেলিছল মা।

আপিন যিদ আিরকভােব পিরবতন চান তাহেল আপনার জীবনসী যা যা পছ কের তার একটা তািলকা কের
ফলুন। িবেয়র থম িদেক তার কী কী ণ আপনার যেথ পছের িছল িনয়ই মেন আেছ সেলা? আপিন তা
িলেখ ফলুন। একই সােথ সমার িবষয়েলাও িলখুন। সাধানণত এটা মািজেকর মেতা কাজ কের। যখন ভােলা
ণেলার যথাযথ মূলায়ন কির না এবং অবদানেলার জ কৃত হই না, তখন দাত সেক  িচড় ধরাটাই
িনয়িত। আিম ায়ই িজেস কির, ‘িদেন কতবার আপনারা ধবাদ জানান? িদেন ক’বার তােক জিড়েয় ধেরন,
চুমু খান? িদেন কতবার তােক বেলন, আিম তামােক ভােলাবািস?’

অুত একটা িবষয় হেলা, আমরা জীবনসীর কাজেক কমই মূলায়ন কির। অেনেকই মেন কেরন, সমােলাচনা না করাটাই যন
কােজর মূলায়ন। এমন িচা একিট মারাক ভুল। কারও কােজর সিতকার মূলায়ন করা মােন, স আপনার জ যা কেরেছ
তার সবিকছুর জ তভােব কৃততা কাশ করা। রাসূলুাহ صلى الله عليه وسلم বেলেছন, ‘য বি মােষর িত কৃততা কাশ কের না
স আাহর িতও কৃত নয়।’ কৃততা ও ধবাদ াপন করা একিট র দাত জীবেনর াণ। মেন রাখেবন, িনয়িমত এ
কাজটা করা একিট দান বাপার। কােনা সমা হেল তা বলেত যিদ আমরা দির না কির তাহেল সবিকছু রভােব চলেল
তার জ কৃততা কাশ করেত কন কাপণ করব?

৫. মেনর মাষ বলেত িক িকছু আেছ?

আার  সক  গেড়  তুলেত  হয়,  আপনাআপিন  সৃি  হয়  না;  একটু  কের  যের  সােথ  গেড়  তুলেত  হয়।  কখেনা  এজ অেনক
সমেয়র েয়াজন হয়। য ামী-ীর মেধ এ সক তির হেয় গেছ তােদর আপিন দখেবন য, তারা হয়েতা কােনা িবষয় িনেয়
মুচিক হেস যােছ, কী কারেন তারা জন হাসেছ তা কবল তারাই বুঝেত পাের। হয়েতা দখেবন তারা এমন একটা ভাষায় কথা
বলেছ যা কবল তারাই বুঝেত পারেছ। তােদর কথােলা হয়েতা অেদর কােছ এেকবােরই সাধারণ মেন হয়, িক তা তােদর
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পরেরর দয় ছুেয় যায়। এটা যিদ আপিন গেড় তুলেত পােরন তাহেল ৩০ বছর পেরও জন জেনর িদেক তািকেয় েম
পড়েবন বারবার। হািসর বাপারটাও এমনই পূণ। হািসর িকছু পেল সটা অজনেক জানান, যন স-ও আন পায়। এই
আন ভাগাভািগর মােঝই এক ধরেনর িনমল আন রেয়েছ।

৬. খী দাত জীবেনর পছেন কী কী িবষয় ভূিমকা রােখ?

আবারও  বলিছ,  সতবািদতা,  যবান  হওয়া  এবং  পারিরক  সানেবাধই  হেলা  দাত-েখর  মূলসূ।  িতিট  কাজ  এবং
উেদাগেক এই পরীায় উীণ হেতই হেব। আপিন িক সতবাদী? জীবনসীর েয়াজনেক িক আপনার িনেজর েয়াজন িহেসেব
দেখন? আপিন তার জ অের য সান বাধ কেরন তা িক কাশ কেরন? আমার  মেন পেড় আমার দাদা-দািদর কথা।
েতক বলায় দািদ আমার দাদােক িনজ হােত খাবার পিরেবশন করেতন।

িতিন দাদার েট িনজ হােত খাবার তুেল িদেতন, তার পছের গােশর টুকেরাটা বেছ িদেতন, খয়াল কের দখেতন তার কী
েয়াজন;  চাওয়ার  আেগই  িতিন  তা  েট  তুেল  িদেতন।  িবেশষ  কােনা  কারণ  না  ঘটেল  িতিন  িতেবলায়  দাদার  সােথ  খেত
বসেতন।  ঘের  একিধক  কােজর  লাক  থাকা  সেও  কারও  অমিত  িছল  না  দাদার  খাবার  পিরবশেনর।  তারা    িনেয়  দািদর
সামেন  হািজর  করত,  দািদ  সখােন  থেক  তুেল  দাদােক  পিরেবশন  করেতন।  এই  কাজেলা  করার  সময়  য  ভােলাবাসা  আর
আিরকতার ছাপ তার চােখ-মুেখ ফুেট উঠত, আজ ৪০ বছর পর এবং তােদর জেনর মৃতুর ২৫ বছর পরও আমার মেন 
গঁেথ আেছ। দািদ কমন কের এ কাজেলা করেতন? কারণ িতিন এই কাজেলা করেত পছ করেতন।

দাদাও  এই  ভােলাবাসার  িবিনময়  িদেত  কাপণ  করেতন  না।  িতিন  ায়  সব  বপােরই  দািদর  সােথ  পরামশ  করেতন।  কাথাও
গেল দািদেক সােথ িনেয় যেতন। দািদর পছ অযায়ী কাপড়েচাপড় পরেতন। দািদ িছেলন দাদার চকবইিবহীন বাংক। িতিন
স টাকাপয়সা িনেয় কখেনা ও করেতন না দািদেক। এতটা িবাস এখনকার সমেয় খুব কমই দখা যায়। দাদা কখেনা দািদর
সােথ গলা চিড়েয় কথা বেলনিন। সবসময় ভােলাবাসার দৃি বালােতন। বলেত গেল দািদ িছেলন দাদার াণ। তারা য জন
জনেক খুবই ভােলাবাসেতন তা তােদর আচার-ববহােরই ফুেট উঠত।

দািদ আেগ মারা িগেয়িছেলন। িতন মাস পর দাদাও দািদর কােছ চেল গেলন। িক তারা তােদর সান ও নািত-নাতনীেদর জ
ৃিত রেখ গেলন - কীভােব দাত জীবন যাপন করেত হয়, জীবনসীর সােথ কমন ববহার করেত হয়।

সূঃ  িসয়ান  পাবিলেকশন  কািশত  "িবেয়ঃ    থেক  অহর"    (িসয়ান  পাবিলেকশেনর  অমিতেম  বই  থেক  এই
অংশিবেশষ  কাশ  করা  হল)
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