
রমাদান িসিরজ (পব-৪): র একিট বছেরর জ চমৎকার িকছু দায়া

www.shoncharon.com 1/3

রমাদান িসিরজ (পব-৪): র একিট বছেরর জ চমৎকার িকছু দায়া

কিরম এলসাইেয়দ

তৃীয় পবঃ সাফেলর পাঁচিট ধাপ

অেনেকই  মেন  কেরন  রামাদান  এেতা  পূণ  হওয়া  কারণ  হে  শেব  কদর।  এই  মাসিটেত  শেব  কদেরর  রাত  রেয়েছ।  য
রাতিট ১০০০ মােসর চেয় উম। িক িক কারেণ এই রাতিট এেতা পূণ? সত বলেত িক এই রােত আাহর প হেত
সারা বছেরর জ তাদীর বা ফরমান চেল আেস।

আাহ তায়ালা এরশাদ কেরন-

إِنَّا أَنزَلْنَاهُ فِي لَيْلَةٍ مُّبَارَكَةٍ ۚ إِنَّا كُنَّا مُنذِرِينَ 
فِيهَا يُفْرَقُ كُلُّ أَمْرٍ حَكِيمٍ
  أَمْرًا مِّنْ عِندِنَا ۚ إِنَّا كُنَّا مُرْسِلِينَ
“আিম এেক নািযল কেরিছ। এক বরকতময় রােত, িনয় আিম সতককারী। এ রােত েতক াপূণ িবষয় িরকৃত হয়। আমার
প থেক আেদশেম, আিমই রণকারী।” (রা আদখান: আয়াত ৩-৫)

এবং অ জায়গায় বলা হেয়েছ, য আয়াতটা আমােদর কােছ খুব পিরিচত

تَنَزَّلُ الْمَلَائِكَةُ وَالرُّوحُ فِيهَا بِإِذْنِ رَبِّهِم مِّن كُلِّ أَمْرٍ

“এেত েতক কােজর জে ফেরশতাগণ ও হ অবতীণ হয় তােদর পালনকতার িনেদশেম।” (রা আল কদর:৪)

আপিন িক জােনন, আপিন এই ফরমানেক অথবা আপনার ভাগেক পিরবতন করেত পােরন? যখন তাদীর আসমান থেক নেম
আেস তখন এেক পিরবতন করার মাম সময়। িকভােব করেবন?

িনঃসেেহ এটা হে দায়ার শি! রাল স. বেলন “দায়া ছাড়া অ কান িকছুই মােষর তাদীর পিরবতন করেত পােরনা।”
-সহীহ ইবন মাজাহ

অ একিট  হাদীেস  এেসেছ,  িতিন  স.  বেলন  “দায়া  য  ঘটনােলা  ঘেট  িগেয়েছ  এবং  য  ঘটনােলা  ঘটেব  উভয়েে  লাভ
করেত পাের। যখনই কান িবপযয় আেস তখন দায়া এর মুেখামুিখ হয় এবং এর সােথ পুান িদবস পয যু করেত থােক।” 
-নােন এবেন মাজাহ

এই কারেণ রামাদান মাস িবেশষত এ মােসর শষ দশিদন হে দায়া করার সবেচেয় কাযকরী সময়।

যেহতু আমরা একটা ফল ও চমৎকার রামাদান চাই, তাই এেত কান সেেহর অবকাশ নই য আমরা িনা , আিরকতা ও
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সতকতার সােথ রামাদােনর জ িত নেবা, ইনশাআাহ। এবং আমােদর দায়া েলা আমােদরেক পুেরা মাস এই লাজেন
আমােদর মেনােযাগ ধের রাখেব। তাই িনেজেক  কন, কান দায়াসমূহ আমার জীবনেক এই বছর পিরবতন করেত পাের?

এবং সেহাতীতভােব আাহ আপনােক সাহায করেন। বািক লখায় আিম আপনােদর সােথ এই দায়ােলা তরী করার জ
িকছু িটপস শয়ার করেবা।

আটিট দায়া, যা আপিন অবই  এই রামাদােন করেবন।

েতক রামাদােন অীম আটিট দায়া  িঠক কের রাখা উিচত। িনেচ য চারিট িবয়ষব দওয়া হেলা। এর েতকিট থেক িট
কের  দায়া   িঠক  কন।  আটিট  হেত  হেব,  এমন  কান  কথা  নই।  আিম  রামাদােন  আট  রাকাআত  তারাবীহ  পিড়।  যিদও
বাংলােদেশর অিধকাংশ মসিজেদ ২০ রাকাআত তারাবীহ পড়ােনা হয়। তাই আপিন ১০ িনয়ােতর জ ১০ িট য়া িঠক করেত
পােরন।

আপিন কয়িট য়া পড়েবন, অথবা কয় রাকাআত তারাবীহ পড়েবন এটার চেয়ও পূণ আেরকটা বাপার, এবং
সটা হে আপিন এই কােজ সময় এবং ম বয় করেছন। কনা কন, রামাদােনর ২৯ বা ৩০ িদেনর তারাবীহর
নামােযর সময়  িক পিরমাণ িনা এবং একাতা আপিন আাহর সামেন এই দায়ােলার মাধেম পশ করেছন!
আপিন যিদ অটল থােকন তাহেল আপিন অবই লাইলাতুল াদর ধরেত পারেবন। আপিন এমন িনা আাহর
সামেন  পশ  করেবন  যা  খুব  কম  মাষই  করেত  পাের।  আপিন  য  আাহর  সাহােযর  মুখােপী  সটা  এই
কাজেলার  মাধেম  মাণ  হেব।  এই  যিদ  হয়  আপনার  অবা,  আাহ  আপনােক  খািল  হােত  িকভােব  ফরত
িদেবন।

আপিন এই দায়ােলা িনেয় যতই িচা করেবন এবং আেবগ ঢেল িদেবন, ততই আপনার জ ভােলা। তেব, অিতির িচা
করেবন না। আপিন যিদ সময় তায় থােকন তাহেল ৫ িমিনেটই এই দায়ােলা স কন।

এই আেরকিট বাপার মাথায় রাখুন, আপিন য দায়া  িঠক করেবন, সেলা িতীয় এবং তৃতীয় পেব য লেলার বাপাের
আেলাচনা করা হেয়েছ সেলার সােথ সামপূণ না হেলও চলেব। দায়ার য িল িট আপিন বানােবন সিট আপনার পুেরা
জীবেনর জ, িক আপনার লেলা ধুমা রামাদােনর জ।

যিদও  আপনার  দায়া  কবুল  হেব  িকনা  তার  কান  িনয়তা  নই,  তবুও  আপিন  দায়া   কের  যােবন।  আপনার  দায়া   িবপদ,
অতা  অথবা  অ  কান  কদায়ক  পিরিিত  যটা  আপনার  তাদীের  িছেলা  সটােক  িতহত  করেব।  এই  অেথও  আপনার
দায়া   কবুল  হেব,  যিদও  আপিন  যা  চেয়িছেলন  সটা  হয়েতা  বােব  হয়িন।  আমরা  কখেনাই  জািন  না  আমােদর  জ  কান
িজিনসটা মলজনক। িক আাহই সবাত (রা বাকারা:২১৫)

দায়ার জ চারিট িবষয়

১. ীন

যেহতু  রামাদান  হে তাকওয়া  এবং  মােনােয়র  সময়,  আাহর  কােছ  াথনা  কন  যােত  িতিন  আপনার  মােনায়ন  কেরন।
আপনার ীেনর েটা িজিনস িঠক কন যটােত আপিন উিত করেত চান, এবং আাহর কােছ কায়মেনাবােক সাহায চান যােত
আপনােক িতিন সাহায কেরন। আপিন এখনও হ ও ওমরা পালন কেরন িন, আাহর কােছ দায়া  কন যােত আপিন আগামী
রামাদােন  হ ও ওমরা  সাদন করেত পােরন।  নেত অসব মেন  হে? আাহর  জ এিট  করা  কিঠন  কান  কাজ নয়।
আপিন িক পুেরা  রআন িহফয করেত চান? অথবা  রআেনর িকছু  অংশ? এিট আাহর জ সহজ, িতিন আপনােক সাহায
করেবন। কান বদঅভাস ছেড় িদেত চান অথবা,  নতুন কান ভােলা  অভাস গেড় তুলেত চান? আাহর কােছ চাওয়ার জ
এটাই হে উম সময়।

২. িনয়া  
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তারাবীহর  সময়  য  য়ািট  থেমই  আমরা  পিড়  সটা  হে   রাান  আিতনা  িফদ  িনয়া  হাসান   বা  “হ  আমােদর  ভু
আমােদরেক িনয়ায় ভােলা িকছু  দান কেরা….”  আাহ আমােদরেক িনয়ার জীবেনর জ চাইেত শখান। আমার কােছ এটা
তা চমৎকার মেন হয়। যতিদন এই িনয়ায় থাকেবা, ততিদন আাহর দওয়া ভােলােলা যেতােবিশ সব সংহ করেত চাই।
তাই  আাহর  কােছ  মেনর  গভীর  থেক  চান।  আপিন  িক  িবেয়  করেত  চান?  চাকির?  ববসা?  গািড়?  বািড়?  আাহর  কােছ
চাওয়ার  এিট  উম  সময়।

৩. আিখরাত

আেগর য য়ািটর কথা বেলিছ সিট বািক অংশ হে ওয়া িফল আিখরািত হাসানা অথবা আমােক আিখরােতও ভােলা িকছু দান
কেরা। যেহতু আমােদর চুড়া গব হে আিখরাত, তাই নামােজর একিট অংশ আিখরােতর জ উৎসগ।

মেন রাখুন, দায়ােলা এভােব একিটর পর আেরকিট সাজােনা মােন িক একিটর চেয় আেরকিটর  বাড়ােনা নয়। আপিন
আিখরােতর জ শাল কান দায়া  করেত পােরন। যমন আিম চাই আিম যােত জাােত রাল স. এর সােথ বসেত পাির
এবং  আাহর  সােথ  কথা  বলেত  পাির  তােক  যেনা  দখেত  পাির।  আিম  জাহাােমর  আন  থেক  বাচঁেত  চাই।  আপিন  িক
জাহাােমর  কান  একিট  আজাবেক  বিশ  ভয়  পান।  তাহেল  আাহর  কােছ  পানাহ  চান।

৪. িবিবধ

রামাদান াথপর হওয়ার সময় নয়। এজই আাহ তায়ালা আমােদরেক যাকাত িদেত আেদশ কেরন এবং আমােদরেক ঈদ ও
তারাবীর নামােয এক হেত সাহায কেরন। তাই আপিন যখন রামাদােন দায়া  করার পিরকনা িনেন তখন এিট আপনার জ
জরী য আপিন অেদরেক মেন রাখেবন। অেনক মাষ ক পাে তােদর কের কারণ ও িবিভ। তােদর অবা মেন রাখেত
সেচতন  হান  ।  আপনার  পিরবার  এবং  বুেদর  কথা  িচা  কন,  আপনার  সমাজ  এবং  আমােদর  উাহর  কথা  িচা  কন।
েতেকর জ দায়া  করার সময় আমরা ফেরশতােদরেক আমােদর সােথ পায়, যারা আমােদর দায়া  কবুেলর জ আমীন
বলেব।

অেনকেলা দায়ার মােঝ েতক িবভােগর জ ধুমা েটা দায়া  িকভােব িনধারণ করেবন? িনেচ আপনার জ করণীয়

১. একিট কাগেজ িনধািরত ৮ িট দায়া  িলেখ িনন, এবং সটা আপনার পেকেট রেখ িদন।

২.  আপিন  যিদ  িডিজটাল  টাইেপর  হন  তাহেল  এেলােক  আপনার  নাটপাড  অাপ  রাখুন  অথবা  দায়ার  িল  এবং  লে
িলেলােক  একিট  ছিব  বািনেয়  সটােক  আপনার  ডটেপর  অথবা  াটেফােনর  ওয়ালেপপার  িহেসেব  সট  কন।

৩. এই তািলকা/ অথবা ছিবিট সবসময়ই পড়ুন, িবেশষত তারাবীর িবরিতর সময়।

িব. ঃ এই লখািট াডািভ মুসিলম ওেয়বসাইট থেক পািরত

থম পবঃ জীবনেক পিরবতেনর উপযু সময়

কিরম এলসাইেয়দ

কিরম এল সাইেয়দ একজন কনসাল্েটন্ট, কর্েপােরট ট্েরইনার, পাব্িলক
স্িপকার, ব্লগার এবং প্রাক্তন ইঞ্িজিনয়ার। িতিন TrailblazerUprising
এর প্রিতষ্ঠাতা েযখােন কর্মরত মানুষজন কীভােব প্েরাডাক্িটভ হেত
পাের, সমােজর চলমান অসঙ্গিতেক েপছেন েফেল কীভােব প্েরাডাক্িটভ
হওয়া যায় েসগুেলা িনেয় কাজ কের।

http://productivemuslim.com/awesome-ramadan-series-part-4/
http://shoncharon.com/details/578

